
中心会は“持ち上げ介護”をしていません 

   ～ そのための介護技術研修を継続して実施しています 

 

ベッドから車いす、車椅子からトイレなどの移乗場面で、アザや皮剥け

の原因となる介護技術はどんな方法だったのか、記録から分析しました。

今は、「持ち上げ介護をしない」技術を介護職員全員が身につけ、訓練を

重ね、正しい技術を定着させようと、継続的に練習を実施しています。 

研修も定期的に開催しています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

新任職員研修 

～基本を学習します 

自然な動き 

ボディメカニクス 



 

 

 

 

 

 

 

 

フォロアップ研修 

定期的に行っています

ます 

 

基本を忘れないように… 

自己流にならないように

研修で再確認をします 

指導者の研修も 

定期的に実施！ 

課題は個々の職員へ

フィードバック 


