
★オルかな×リカバリー研究2018③ とにかく、働いてリカバリー★ 

現場から本音で語る、就労支援！ 
いまの就労支援ってどうなの？ 

－ 【オルタナティブな就労支援】を考える － 

 

201８年 11月 11日 （日）13：30～17：0０ 
会場：横浜市西公会堂 ２階・号会議室 横浜駅から徒歩 10分 

資料代：1,000円 事前申込必要 定員 30名 

主催・申込先：神奈川オルタナティブ協議会【オルかな】三橋
みつはし

 

al_kana2014@yahoo.co.jp 

０７０－５４６９－３２８４（電話に出られないことがございます） 

 

☆働きたい！でも。。 悩んでいる、全ての人へ☆ 

就労支援をします、という事業所が、近年たくさん増えました。でも何だかよくわからないと思いませんか。今の就労

支援の仕組みって、どうなの？制度の決まりや対象者、実績や課題を知りたい！また、国の制度を使わない、独

自の就労支援を行う所や、就労支援だけど【精神薬を減らす、やめる支援】もしている所があります。今回は、講

師にざっくばらんに現状を語っていただき、参加者のみなさんが少しでも、働くための選択肢を増やせる機会にしたい

と思います。講師は、長年障害者の就労支援で成果を出す、ペガサスの木村さん、そして独自の支援で全国から

注目される、ユニバーサル就労の伊藤さん。また、【働くには薬は減らす・やめるべき】との方針で、減断薬支援を積

極的に行う、練馬区の事業所からの報告もあります。ぜひご参加ください☆ 

 
 講師：就労移行支援【ペガサス】 木村志義氏 ✖ 中心会【ユニバーサル就労】 伊藤早苗氏 

＋就労移行支援【青オニの家】の、「減・断薬支援」報告 

◆木村 志
もと

義
よし

氏：一般社団法人ペガサス代表。長年の就労支援を経て、法律や障害者手帳の有無にか

かわらず、一人ひとりが真に「楽しく」「幸せに」働ける環境を広げたいという思

いが生まれ、ペガサスを立ち上げ。日々現場に立つ。http://pegasus-job.com/ 

 

◆伊藤 早苗氏：2014年に社会福祉法人中心会にてユニバーサル就労を立ち上げ。「働きたいけど

働けずにいる人」ならば、条件や期限、利用料もなく支援するスタイルで、全国か

ら相談が殺到している。http://www.chusinkai.net/universal/ 

★【オルかな】は、ストレス社会で感じる心身の不調に対して、①なるべく医療や

薬は最小限に。②生活の中でできるセルフケアで症状の予防や悪化を防ぐ。こと

を普及啓発している、市民団体です。私たちと一緒に、楽しくセルフケア生活、

始めてみませんか？ 


